Haapaveden
Reuma ja Tules ry

JASENTIEDOTE 2026
PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Hyvit yhdistyksemme jdsenet!
Tervetuloa jdlleen Reuma ja Tules -yhdistyksen toimintaan!

Uusi vuosi tuo mukanaan uusia mahdollisuuksia ja haasteita. Meilld on ilo tarjota teille
ajankohtaista tietoa, tukea sekéd vinkkeja arjen hyvinvointiin. Yhdistyksen palvelut, vertaistuki ja
asiantuntija tapaamiset ovat kdytettavissanne, ja toivommekin niiden tuovan apua ja voimavaroja
reuma- ja liikuntaelinsairauksien kanssa eldmiseen.

Vuoden 2026 aikana jatkamme aktiivisesti tydtdmme tiedon levittdmiseksi ja jdsentemme
hyvinvointia tukevien tapahtumien jarjestimiseksi. Luvassa on myos uutta ja mielenkiintoista
ohjelmaa, joten kannattaa pysyd kuulolla ja seurata tiedotustamme. Kahvikerhojen ohjelmasta
l6ytyy paljon tarpeellista tietoa ajankohtaisista asioista, sekd muistakin tarkeista tiedoista.

Ystivallisin terveisin!
Raili Heikkila

VUODEN 2025 TOIMINNASTA

Kevaddn 2025 toiminta alkoi vauhdikkaasti. Liikuntavuorot ja kahvikerhomme kédynnistyivat tuttuun
tapaansa. Hankimme yhdistyksellemme boccia-pallolaatikon yhteistydssa Elédkeliiton kanssa.
Lisdksi hankimme bingon peluukoneen, onnenpyorén, roll-up mainostelineen ja telttakatoksen
erilaisia tapahtumia varten.

Kevaan ensitapahtumia oli Haapaveden kaupungin jéarjestaimat Elinvoimamessut toukokuussa,
johon yhdistyksemme osallistui. Sielld oli arvanmyyntid seka tietoa yhdistyksen toiminnasta.

Toukokuussa teimme reissun Ruukin puutarhamessuille. Kesdn reissu kohdistui Jyvaskylddan
Raénssin kievariin kuulemaan Aikuinen nainen- laulundytelmdd. Osallistujia oli tdysi linja-
autollinen. Syksyn aikaan kdvimme vield Ylivieskassa Seniorimessuilla. Tdmaén reissun teimme
yhteistyossd Haapaveden Kaupungin kanssa.

Kahvikerhoissa jarjestimme mm. tuolijumppaa, luentoja pankki - ja muista lakiasioista, oli
ortopeditekniikan myyntiesittely kenganpohjallisista, ’vihersmuutiet’ ruokavalioon ja muita
hyvinvointiin liittyvid teemoja. Kevitkauden paattdjdiset olivat Aakon majalla ja Syyskauden
avajaiset Kylpyldsaaressa.

Liikuntaryhmié oli ohjatut vesijumpparyhmat, kaupungin kuntosalivuorot, boccia-kerhot seka
ohjattu kuntosalivuoro Buustissa. Joulun ldhestyessa jarjestimme yhdistyksemme jdsenille
pikkujoulun Hotelli Haapakanteleessa, ja Puurojuhlan Haapaveden seurakunnan tiloissa.



Kuvassa tuolijumppaa Olokkarissa

UODEN 2026 TOIMINTAA

KEVAAN JA SYKSYN
= KUNTOUTUS- JA
VIRKISTYSTOIMINNAT

Vesijumppa, 2 ryhmdd maanantaina ja 3 ryhmaéa perjantaina, joista voi valita.

Kaupungin kuntosali, omatoimisesti keskiviikkoisin.

Boccia tiistaisin ja perjantaisin.

Kahvikerho, jossa on erilaisia luentoja ja tietoiskuja sekd pienimuotoista jumppaa / venyttelya
kokoontuu parittomien viikkojen torstaina klo 12.00 Olokkarissa.

Naditd toimintoja jdrjestimme sadnnollisesti kevét- ja syyskausilla.

ReTu lauluryhmé kokoontuu tarvittaessa ja erilaisissa esiintymistapahtumissa.

Konsertti -/ teatteri-/ ja kylpyldmatkoja jarjestdimme my®os.

RETKET JA MATKAT

Suunnitteilla on matka Rokualle kylpylddan maaliskuun lopulla. Rokua e
Health Spa:ssa on kuntosali, vesijumppaa my®s ohjattuna muita -
hyvinvointipalveluja kuten hierontaa, kasvohoitoja jne.

Teatterimatka Rédnssin kievariin Jyvédskylddn Myrskyn jdlkeen
konserttiin. "Myrskyn jdlkeen’ - laulundytelma kertoo tarinan pitkén,
menestyksekkddn ja vdrikkadn uran tehneestd laulajasta, Kari Tapiosta,
jonka kaikki suomalaiset tuntevat. Tédhdn matkaan siséllytetddn myds
ruokailu Rénssin kievarissa, vanhassa perinnekartanossa.

Muita matkoja suunnitellaan ja toteutetaan vuoden aikana, mikali
kiinnostusta ja ldhtijoitd ilmaantuu.

JASENEDUT

Liiton jasenmaksuedut:

Reumaliiton nettisivuilta I6ytyy paljon tietoa ja erilaisia liikuntavideoita. Reuma-lehti tulee
neljakertaa vuodessa.

Reumaliiton jasenedut 16ytyvit alla olevasta linkista.

https://reumaliitto.fi/osallistuminen-ja-jasenyys/jasenedut-ja-palvelut/

Yhdistyksen edut:

Kuntouttavaa toimintaa tuettuna toteutetaan seuraavasti: vesijumppaa, kuntosalitoimintaa
kaupungin salilla sekd yksityiselld toimijalla yhdistykselle saadun avustuksen mukaan.
Kylpylamatkoja, joihin sisdltyy kuntoutusta ja vesijumppaa.

Virkistystd pdivdkerhoissa joka toinen viikko, mm. laulua, luentoja, bingon peluuta ja pientd
liikuntaa. Teatteri ja konserttimatkoja ryhméhinnoilla.



KOKOUKSET

Saantomaardiset kevat- ja syyskokoukset, joista ilmoitetaan yhdistyksen verkkosivuilla,
Facebookissa ja Haapavesi — lehdessa.

Hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa, seké aina tarvittaessa. Kokoukset toteutetaan paikan
pddlld normaalin kokouskdytdnnén mukaan, mikali mitddn rajoituksia ei ole.

Yhdistyksessa on erilaisia toimikuntia, joissa hallituksen jdsenet toimivat vastuuhenkil6ina.
Vastuuhenkildiden ei kuitenkaan ole valttdamatonta kuulua hallitukseen.

Toimihenkil6iden nimet ovat verkkosivuillamme alla olevasta linkista.

https:// haapavedenreumajatules.reumaliitto.fi/yhteistiedot

TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan Haapavesi-lehden ja Siikajokilaakson yhdistyssivuilla seka
Haapaveden Kuntatiedotteessa. Lisdksi Facebook sivuilla ja yhdistyksen kotisivuilla sekd Olokkarin
(kokoontumistilan) ilmoitustaululla ja kahvikerhoissa.

https:// haapavedenreumajatules.reumaliitto.fi/yhteistiedot

Suomen Reumaliiton toimintaan voit tutustua myos https://reumaliitto.fi/

JASENLASKUT

Jasenlaskutuksen hoitaa Suomen reumaliitto ja tilittdd jdsenmaksut yhdistykselle. Huomioithan
maksaessasi jasenmaksua, kaytd laskussa olevaa tili- ja viitenumeroa. Perheenjdsenet maksavat
kukin omassa laskussa olevalla nimella ja viitteella.

Laskut postitetaan maaliskuun 15. pdivén jalkeen.

Jasenmaksun suuruus on 17 €.



