Haapaveden
Reuma ja Tules ry

JASENTIEDOTE 2025

PUHEENJOHTAJA TERVEHDYS

Hyvét jasenet!

Tervetuloa jalleen Reuma ja Tules -yhdistyksen toimintaan! Uusi vuosi tuo
mukanaan uusia mahdollisuuksia ja haasteita, ja meill4 on ilo tarjota teille
ajankohtaista tietoa, tukea ja vinkkeja arjen hyvinvointiin! Yhdistyksen tarjoamat
palvelut, vertaistuki ja asiantuntijatapaamiset ovat kaytettavissanne, ja
toivomme, etta niistd on apua reuma- ja liikkuntaelinsairauksien kanssa elaville.
Tana vuonna jatkamme tydtdmme tiedon levittdmiseksi ja jdsenten hyvinvointia
tukevien tapahtumien jarjestdmiseksi. Meilld on my0s uutta ja mielenkiintoista
ohjelmaa tulossa, joten kannattaa pysya kuulolla!

Kiitan teita kaikkia tuesta uudessa vastuullisessa tehtavassani ja eteenpain
katsovaa ja hyvinvoivaa vuotta 2025.

Ystavallisin terveisin,

Raili

VUODEN 2024 TOIMINNASTA

Kevaan matkat valitettavasti peruuntuivat, koska ldhtij6ita ei riittavasti
ilmoittautunut matkaan. Kesan alussa kuitenkin paastiin kdymaan
Rauhanlahden kylpylassa ja Valamon luostarissa muutaman paivén retkella.
Kevaan ja syksyn kahvikerhot pidettiin mielenkiintoisia luennoitsijoita
kuunnellen, laulellen ja muuten vain poristen kuulumisia. Kevitkauden
paattajaiset Kylpylasaaressa, syyskauden avajaiset Kopsalla olivat taas touhua
tdynna. Kesallad kaytiin Leskeldssa teatterissa syksylla Ylivieskassa konsertissa,
molemmat omatoimisesti. Loppusyksysté Nivalan Puustellissa jouluruokailussa
ja lopuksi puurojuhla Haapaveden vanhassa pappilassa Paakkilassa. Liikuntaa
harrastettiin kuten aikaisempinakin vuosina vesijumpassa, kuntosaleilla ja
boccia pelaten.
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VUODEN 2025 TOIMINTAA

KEVAAN KUNTOUTUS- JA VIRKISTYSTOIMINNAT

Vesijumppa 2 ryhm&a maanantaisin ja 3 ryhm&4a perjantaisin, yhteensa viisi
Kaupungin kuntosali, omatoiminen, keskiviikkoisin 14:00-15:00

Buusti kuntosali, ohjattu, keskiviikkoisin 12:00-13:00

Boccia tiistaisin 9:00-11:00 ja perjantaisin 10:30-12:30

Kahvikerho parittomien viikkojen torstait klo 12:00

ReTu lauluryhma

Koinsertti- / teatteri- / kylpylamatkat

SYKSYN KUNTOUTUS- JA VIRKISTYSTOIMINNAT

Vesijumppa 2 ryhm&4 maanantaisin ja 3 ryhmé&a perjantaisin, yhteensa viisi
Kaupungin kuntosali, omatoiminen, keskiviikkoisin

Buusti kuntosali, ohjattu, keskiviikkoisin

Boccia tiistaisin ja perjantaisin

Kahvikerho parittomien viikkojen torstait klo 12:00

ReTu lauluryhméa

Koinsertti- / teatteri- / kylpylamatkat seka ruskaretki tai vastaava

RETKET JA MATKAT

Karhuretki Kuhmon Lentiiraan kesdkuun alussa

Teatterimatka Paula Koivuniemen musikaaliin Jyvaskylan Ranssiin

Vojakkalan teatteri Tornio

Haapavedne kierros bussiretkend Ruhalaisen kAmppa Karsikkaalla, Rapin maja
ym.

Norjan jdameren kierros Saariseldn ja Pykeijan kautta Lofoteniin.
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JASENEDUT

Liiton jédsenmaksu edut:

Reumaliiton nettisivut, jossa todella paljon tietoa ja esimerkiksi liitkuntavideoita.
Reumalehti nelja kertaa vuodessa. Kaikki Reumaliiton mydntamat jasenedut, jotka
loytyvat tasté linkista. (kopioi linkki, lisdd verkkoselaimen hakuriville ja paina
enter)

https:/ /reumaliitto.fi/osallistuminen-ja-jasenyys/jasenedut-ja-palvelut/

Yhdistyksen edut:

Kuntouttavaa toimintaa tuettuna: vesijumppaa, kuntosalit ja boccia, joissa
omavastuu osuus muodostuu yhdistykselle saadun avustusten mukaan.
Jarjestettyja lomia, mahdollisesti my6s kuntoutusloma ja kylpyldmatkoja
edulliseen hintaan.

Virkistysta paivakerhon merkeisséa joka toinen viikko laulua, luentoja ja pienta
liikuntaa.

Teatteri- ja konserttimatkoja edulliseen hintaan.

KOKOUKSET

Piddmme sddntdmadraiset kevat- ja syyskokoukset, joista ajankohdat ilmoitetaan
verkkosivulla, Facebookissa ja Haapavesi lehdesséa. Hallitus kokoontuu noin
kerran kuukaudessa, seka tarvittaessa. Kokoukset toteutetaan tarvittaessa
etayhteyksin, mutta normaalin kokouskédytanndén mukaan, kun rajoituksia ei ole.
Yhdistyksessa on toimikuntia, joissa osa hallituksen jasenista toimivat
vastuuhenkildind. Toimikuntien vastuuhenkildiden ei ole valttaméatta kuuluttava
hallitukseen. Toimihenkil6t 16ydat verkkosivuiltamme tésté linkista:

https:/ /haapavedenreumajatules.reumaliitto.fi/vhteystiedot/

TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan Haapavesi-lehden ja Siikajokilaakson
yhdistyssivuilla, Facebookissa sekd yhdistyksemme kotisivuilla, Olokkarin
ilmoitustaululla sekd kahvikerhossa:

https:/ /haapavedenreumajatules.reumaliitto.fi/
Tutustu my6s Suomen Reumaliiton toimintaan osoitteessa:
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https:/ /reumaliitto.fi/

JASENLASKUT

Jasenlaskutuksen hoitaa Suomen Reumaliitto ja tilittda jasenmaksut
yhdistykselle. JAsenmaksua maksaessasi, on tarkeata kayttda laskussasi olevaa
tili- ja viitenumeroa. Perheenjasenet maksavat kukin omassa laskussa olevalla
nimelldan ja viitteella. Laskut postitetaan maaliskuun 15. paivan jalkeen.
Jasenmaksun suuruus on 17 €.

Tule mukaan toimintaamme!
Ryhmissa saat jaksamista, positiivisia ajatuksia, notkeutta, rentoutumista ja

vaihtelua arkisiin askareisiin. &




