Haapaveden
Reuma ja Tules ry

JASENTIEDOTE 2024

Haapaveden Reuma ja Tules ry:lle tAma on 35. toimintavuosi. Toimintamme
perustuu katto-organisaation - Reumaliiton — toimintaperiaatteeseen. Reumaliitto
on kansanterveys-, liikunta-, potilas-, ja vammaisjarjestd. Se valvoo tule-
sairaiden oikeuksia ja tukee jdsenyhdistyksensa ty6ta. Liitto tarjoaa tietoa
reuma-, tuki-, ja liikuntaelinterveydesta koko vaestoélle ja innostaa ihmisid
pitdmadn huolta niin fyysisesta kuin henkisestd hyvinvoinnista. Reumaliitto ja
sen jasenyhdistykset palvelevat my6s sairastavien ldheisié, terveydenhuollon
ammattilaisia sekd muita tuki- ja liikuntaterveystietoa tarvitsevia. Suomen
Reumaliitto on yksi maamme vanhimmista kansanterveysjarjestoista, perustettu
1947. Reumaliitto ja sen jasenyhdistykset eivat ole eldkeyhdistyksid, vaan niihin
kuuluvat kaikenikaisid, lapsista nuoriin, tydikaisista jo ty6idn ohittaneisiin ja
vanhuksiin asti.

Reumaliiton valtuusto hyvaksyi kevatkokouksessaan liiton uuden strategian
vuosille 2024-2026. Strategia painottaa hyvinvointialueilla vaikuttamista,
reumayhteisén vahvistamista ja rahoituspohjan monipuolistamista.
Vuositeemana 2024-2026 on Yhdenvertaisuus.
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VUODEN 2023 TOIMINNASTA

Jarjestimme taas normaalisti vesijumpat, boccian, kaupungin kuntosalin seka
myOs Buustin ohjatun kuntosali ja Lavi harjoitukset. Kdvimme teatterissa,
ruskaretkelld seké perinteisesti PArnussa rentoutumassa. Lis&néa oli vielA Aakon



Haapaveden
Reuma ja Tules ry

majan kevatkauden paattajaiset ja syyskauden avajaiset Kairanmaantalolla.
Perustimme lauluryhmén ReTu. seka kirjoitimme uuden yhteislaulukirjan.
Joulupuuro seurakuntasalissa paatti syksyn toiminnan, johon uusi laulukirja
- suoraan painosta - ehti heti kytt66n. Yhdistyksen uudet sddnnét kirjattiin
PRH. ja ne astuivat voimaan 11.12.2023. Taas tdmakin vuosi oli toimintaa
tdynna, toimintamme padasiallinen tarkoitus: jarjestda kuntouttavaa ja
virkistdvaa toimintaa, onnistui hyvin.

VUODEN 2024 TOIMINTAA

KEVAAN KUNTOUTUS- JA VIRKISTYSTOIMINNAT

Toiminta paéstiin aloittamaan vasta helmikuun alussa, koska Nuorisotalo oli
poistettu kaytostd ja Kirnu todettiin liian kylmaéaksi talviaikaan. Uusi Olokkari on
toimiva ja hyva tila kokoontua, ja tapaamisia jatketaan hieman normaalia
pidempaan, koska péastiin niin mydéhaén aloittamaan. Torstain
paivakahvitilaisuudet ovat parittomien viikkojen torstaina, eli joka toinen viikko,
niissa virkistdydytdan laulujen, mielenkiintoisten asiantuntija luentojen ym.
toiminnan merkeissé. Kahvin ja pullan hinta pysyy ainakin kevatkauden samana
3 euroa. Arpajaisiin toivotaan taas palkintoja ja 2. eurolla saa kolme arpaa, kuten
ennenkin.

Ohjatut vesijumpat alkoivat vasta viikolla 3 remontin vuoksi, Buustin
kuntosalivuorot sekd omatoiminen kuntosalivuoro kaupungin kuntosalilla seka
BOCCIA on alkanut heti tammikuun toisella viikolla. BOCCIA jatkuu entiseen
malliin eldkeliiton kanssa yhteisty6ssa. Buustin kuntosali jatkuu mutta Lavis
jouduttiin jattdAm&an pois, vetijadn pyynnodsté. Vesijumpat kevaalla viidessa
ryhmaéssa. Tata jasenkirjetta laadittaessa emme ole vield padattaneet hintoja, joten
ne ilmoitetaan Haapavesi lehdesséa, yhdistyksen verkkosivuilla ja Facebookissa
myOhemmin.
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SYKSYN KUNTOUTUS- JA
VIRKISTYSTOIMINNAT

Syksylla aloitamme toiminnot elo-
syyskuun vaihteessa ja jatkamme
joulukuun alkupuolelle. Aloitamme
ohjatut vesijumpat, kuntosalivuorot ja ’ : F
boccian peluun syyskuussa. Myo6s lauluharJ01tukset Jatkuvat kevaan ajan ReTu
ryhmassa ja syyskausi aloitetaan jo elokuussa. Paivdkahvitilaisuudet normaalisti,
joka toinen viikko. Lisdksi vietdAmme syksylld reumaviikkoa, osallistutaan voimien
mukaan kaupungissa jarjestettdvaan kulttuuri- ja perinneviikkoon.

Osallistumme my6s kaikkeen uuteen mitéd kaupunki ja itse keksimme, joten
seuratkaa ilmoituksia ja tulkaa mukaan kahvikerhoon, jossa on helpointa
asioista tiedottaa. LAhempané joulua laulamme kauneimpia joululauluja.
Pikkujoulua vietdAmme puuron, torttukahvin ja jouluohjelman kera.

RETKET JA MATKAT

Virkistys- ja matkatoimikunta suunnittelee monipuolista ja mielta virkistdvaa
ohjelmaa ja aktiviteettia kevadan ja syksyn ajalle. Pyrimme mahdollisuuksien
mukaan jarjestdmaan myods teatteri- ja / tai konserttimatkoja, paikallisesti ja
toivomusten mukaisesti. Tata jasentiedotetta laadittaessa on tammikuu, eika
varsinaisesti ole mitddn ihan lukkoon ly6tyja tapahtumia vield kerrottavana.
Suunnitteilla on kuitenkin Parnun kylpyldmatka, Ruskaretki Kuusamoon,
syksyn lyhyt yon yli retki siirrettiin kevaélle, joten sekin kdyddan ihan
ensimmaisissd kokoontumisissa lapi. Tiedotetaan heti, kun on saatu jotakin
konkreettista aikaan.

JASENEDUT

Kuntouttavaa toimintaa tuettuna: vesijumppaa, kuntosalit ja BOCCIA
Jarjestettyja lomia, mahdollisesti myds kuntoutusloma ja kylpyldmatkoja
edulliseen hintaan.

Virkistysta pdivakerhon merkeissa joka toinen viikko laulua, luentoja ja pientd
liikuntaa.

Teatteri- ja konserttimatkoja edulliseen hintaan.

Kaikki Suomen Reumaliiton jasenedut

(https:/ /www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto /tule-mukaan-osallistu /jasenedut)
Reumaliiton nettisivut, jossa todella paljon tietoa ja esimerkiksi liikuntavideoita
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Reumalehti nelja kertaa vuodessa.

KOKOUKSET

Piddmme sdantémaarédiset kevat- ja syyskokoukset. Hallitus kokoontuu kerran
kuukaudessa, seké tarvittaessa. Kokoukset toteutetaan tarvittaessa
etayhteyksin, mutta normaalin kokouskédytanndén mukaan, kun rajoituksia ei ole.
Yhdistyksessa on toimikuntia, joissa osa hallituksen jasenistd toimivat
vastuuhenkildind. Toimikuntien vastuuhenkildiden ei ole valttamatta kuuluttava
hallitukseen.

TIEDOTTAMINEN

Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan Haapavesi-lehden ja Siikajokilaakson
yhdistystoimintapalstalla, Facebookissa sekd yhdistyksemme kotisivuilla
(haapavedenreumajatules.reumaliitto.fi).

Tutustu my6s Suomen Reumaliiton toimintaan osoitteessa (reumaliitto.fi)

JASENLASKUT

Jasenlaskutuksen hoitaa Suomen Reumaliitto ja tilittda jAsenmaksut
yhdistykselle. Jdsenmaksua maksaessasi, on tarkeata kayttda laskussasi olevaa
tili- ja viitenumeroa. Perheenjasenet maksavat kukin omassa laskussa olevalla
nimelld&n ja viitteella. Laskut postitetaan maaliskuun 15. paivan jalkeen.
Jasenmaksun suuruus on 17 €.

Tule mukaan toimintaamme!
Ryhmissa saat jaksamista, positiivisia ajatuksia, notkeutta, rentoutumista ja

vaihtelua arkisiin askareisiin. &

HALLITUS 2024

Ronald von Schulmann 0400100887 rvschulmann@gmail.com
puheenjohtaja

Saukko Viljo 0504942211 visaukko@netti.fi
varapuheenjohtaja

Maritta Maarala 0445200343 maritta.maarala@kotinet.com
sihteeri

Jorma Kukonlehto

Liikuntavastaava 0442857209 jorma.kukonlehto@gmail.com

Esa Ojanlatva 0405479347 esa.ojanlatval@gmail.com
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rahastonhoitaja

Irma Eskola 0503635349 irmaiskola@gmail.com
Vesiliikunta

Eeva Kukkola 0407019723 eeva.kukkola5@gmail.com
jasensihteeri

Kyo6sti Radman 0440281621 kyosti.d.raman@gmail.com
varajasen

Helena Pitkala 0445327931 helena.pitkala@hotmail.fi
varajasen

Toimikunnat

KEITTIO

Mirva von Schulmann 0408676158 mvschulmann@gmail.com
emantd / keittibvastaava

Eeva Kukkola

Seija Frondelius

Irma Eskola

VIRKISTYS- JA MATKAILUTOIMIKUNTA
Ronald von Schulmann

Viljo Saukko

Seija Frondelius

Mirva von Schulmann

Eeva Kukkola

Kirsti Koivukangas

Marjo Maarala

Maritta Maarala

TIEDOTTAMISTOIMIKUNTA
Ronald von Schulmann (FB, kotisivut, jasenkirje)
Maritta Maarala (yhdistyspalsta, jadsenkirje)

LIIKUNTATOIMIKUNTA

Jorma Kukonlehto vastaava / Buusti

Kyo6sti Raman (kaupungin kuntosali)

Irma Eskola (vesijumppa)

Maritta Maarala (Buusti liikunta)

Niilo Ruuska (Boccia)

Rauno Syrja (Boccia) 0400286067 rauno.syrja@kotinet.com

OHJELMATOIMIKUNTA (kahvikerho ym.)
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Maritta Maarala
Ronald von Schulmann

JASENREKISTERI
Eeva Kukkola 0407019723 eeva.kukkola5@gmail.com
Ronald von Schulmann (varalla)

PIENI ELE KERAYS
Mervi Niemela 0443814490 niemelamerviO@gmail.com
Pieni Ele kerays

ARPAJAISET JA LIPUNMYYNTI

Kari Laitila 0503299888 ei omaa sdhkopostia
arpa ja lipunmyynti

raijalaitila9@gmail.com)

VERTAISTUKI
Haapaveden Reumahoitaja Maarit Haukipuro, Oulaisten Reumahoitaja Paivi Niemel4,
Pyhdnné&n Reumahoitaja Arja Piippo




